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q
ié % e vivendo atravds da histeria agora

Tire um momento do seu tempo para preencher essas paginas
e no futuro vai olhar para trés e rever seus registros.

Idéias de coisas que vocé pode incluir:

v Algamas fotos desse periedo
Um pecorte de jorna’

v Algam trabalhe de arte que tenha fefte
Tote da famila, do sen pet
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COMO U ESTOU

PALAVRAS QUE DESCREVEM MEUS SENTIMENTOS

Hoje me sinto
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Meu Mundo... Minha casa

DESENHE
SEU
CANTINHO
PREFERIDO
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COMO ME CONECTO COM 0S OUTROS?
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VCE NAD ESTA PRESD BN (A4S0
VOKE ESTA SEGURD M (ASH
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Estampe aa,aT
as miocs da saa familSa
scande copes d$ferentes
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RILE 0CASLDES especiais
aconteceram durante a Ruarentena...
Anlversfrios ? Plscoa ?

EVENTO PATA COMO CELEBRAMOS
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ENTREVISTE SUA AL

Qual fol a maior mudangas : () F([ PoRA VIXE A PIPERIENCIA DO ENSTND A DISTENTCA?

PRECISEI § FIQUEI
SAIR § EM CASA

 SEUS MELHORES MOMENTOS DURANTE ESSA EXPERIENCIA?

-------------------------------------------------------------

(UAL SERIE VOCE ASSITIV? 5 ObjeDtivos/
SUA DESCOBERTA DE ATIVIDADE EM FAMILIA? para Depois

SEUALIMENTO FAVORITO PARA COZINHAR ?
SEUTOR ARI0 DO DIA PREFERIDO?
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ENTREVISTE SEU PAT

Qual fol a maior mudangas : () F([ PoRA VIXE A PIPERIENCIA DO ENSTND A DISTENTCA?

PRECISEI § FIQUEI
SAIR § EM CASA

 SEUS MELHORES MOMENTOS DURANTE ESSA EXPERIENCIA?

-------------------------------------------------------------

(UAL SERIE VOCE ASSITIV? 5 ObjeDtivos/
SUA DESCOBERTA DE ATIVIDADE EM FAMILIA? para Depois

SEUALIMENTO FAVORITO PARA COZINHAR ?
SEUTOR ARI0 DO DIA PREFERIDO?
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UMA ARTA
POS MEYS PAIS
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0 QUE APRENDI A FAZER :
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UMA ARTA
PRA MM MESWMO
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